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to nie tylko
technika,

éle to odkrywanie wlasnego ciata
i poznawanie swoich stabosci...

O tancu, choreografii | najnowszej sztuce
“Czarownice sq wsrod nas” rozmawiamy
Z Marzeng Pol.

Znak zodiaku: Lew

Szkota/praca: Teatr Ap, Warsztaty Teatralne, Teatr Tarica
Marzeny Pol dziatajgcy przy Wyspie Dzieci

Z Polski pochodzisz z: Biategostoku

Z Polski tesknisz za: rodzing, przyjaciétmi

Ulubiona ksiazka/pisarz: nie potrafie wybra¢, przepra-
szam, mam ich wiele, lubie powraca¢ do "Historii mito$-
ci" Nicole Krauss

Ulubiony film: podobnie jest z filmami, musiatabym wy-
mienié co najmniej kilka tytutéw; lubie réznorodnos¢, od
biografii do przyrodniczych

Ulubiona potrawa z kuchni polskiej: kotlety mielone, ko-
niecznie domowej roboty, z buraczkami

Ulubiona potrawa z kuchni amerykanskiej: stek z warzy-
wami

Ulubione miejsce w Pyolsce: dziewicza Suwalszczyzna
Ulubione miejsce w Ameryce: State of Washington
Turyscie w Chicago polecitabys: Millenium Park, The Art
Institute of Chicago

Twoja pasjqg jest: taniec

Na co dzien jestes: 7ong, matka, nauczycielem tarnca,
choreografem

Ulubiona forma relaksu: spotkania z naturg

Gdybys wygrata milion dolaréw to: otworzytabym bez-
ptatng szkote tanca dla dzieci uzdolnionych tanecznie
Gdybys zostala prezydentem to: cate szczescie, Ze nigdy
nim nie zostane, uff

Najwieksze marzenle: mam wiele malutkich marzen,
ktére powoli sie spetniajg, wole nie zapeszac :-)

Masz stabos$é do: wstyd sie przyznac... do objadania sie
Jak wyobrazasz sobie siebie za 10, 20 lat: dusza sie nie
starzeje, przybedzie mi tylko wiecej zmarszczek i stawy pe—
wnie zaczng mocniej skrzypie¢

W Polonii zmienitabys: tolerancje na réznorodno$¢ kultur
ktorej niestety nam brakuje
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Nauka tanca

Harmonia ruchéw, ekspresja i $wiadomosé¢ kaZdego gestu,
mimika twarzy... przyciggasz oko widza na scenie, ale zbyt
czesto nie wystepujesz, a chciatoby sie patrzec | patrzec...
Czym Jest dia cieble taniec?

Taniec jest cze$cig mojego zycia. Jest energig i radoscia.
Podczas tanca zaciera sie pewna granica pomigdzy rzeczywi-
stoscig a $wiatem duchowym. Otwiera si¢ tajemnicza prze-
strzen, w ktorej chce sie trwaé wiecznie.

Kiedy odkryias, ze taniec to Twoja pasja?

Ja chyba urodzitam sie w baletkach. Kiedy mama zapisata
mnie na lekcje baletu (miatam woéwczas 6 lat) uzalatam sig
ciggle, ze zajecia 2 razy w tygodniu to stanowczo za mato, a
kiedy w wieku 10 lat ¢éwiczytam 5 razy w tygodniu to naj-
chetniej jeszcze w niedziele biegatabym do szkoty, zeby wy-
kreci¢ kilka piruetéw. Uwielbiatam wyzwania: trudne skoki i
skomplikowane etiudy, ptynaca z fortepianu muzyke (akom-
paniowata nam zawsze pianistka) i ten specyficzny zapach
podtogi sali baletowej. Kochatam tanczyé... to byto mojg
pasjg juz wtedy!

Czy aby byé dobrym choreografem tanca trzeba byc rowniez
dobrym tancerzem?

Aby méc przekazaé wiedze taneczng nieraz potrzeba wielu po-
mystédw, kretych drézek aby dotrze¢ do tancerza i poméc mu
w znalezieniu sposobu na osiggniecie zamierzonego celu.
Tym celem moze byé wcielenie sie w postaé, wykonanie trud-
nego technicznie ¢wiczenia, czy tez uzyskanie doskonatej for-
my ciata. | wtasnie w takich momentach wiedza choreografi-
czna, metodyka nauczania nie wystarczajg. Potrzebne jest
wowczas do$wiadczenie taneczne zdobyte przez wiele lat w
znoju i pocie na deskach sali baletowej lub scenie. Dlatego
tez uwazam, ze dobry tancerz moze zosta¢ w przysztoéci do-
brym choreografem.

Choreograf to reZyser i dyrygent w jednej osobie. Bez niego
wizualny catoksztatt sceny tanecznej nie Istniatby. Odpo-
wiedzialna rola...

Do wszystkich choreografii, nawet najmniejszych obrazkow ta-
necznych, podchodze zawsze bardzo rzetelnie, wktadajgc w
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nie swoje serce. Uwazam, ze kazda rola jest bardzo wazna i
odpowiedzialna; zaréwno partie solowe jak i zbiorowe, czy tez
malutkie epizody. Wszystko razem stanowi o jakosci wystepu
i tylko jako cato$¢ moze przemoéwi¢ do widza w tanecznym
obrazie oddziatywujgc na jego zmysty.

Jak zaczynasz prace nad nowym projektem? Skad czerplesz
pomysly na choreografie | skad wiesz jaki obrac¢ kierunek?
Wszystko powstaje w mojej gtowie, nie potrafie tego dokta-
dnie sprecyzowac¢. Mysle o danej choreografii jadac: 8aMos
chodem, gotujgc obiad, usypiajgc, obserwujac otoczenie,
przyrode. Jezeli mam gotowg muzyke to stucham jej wiele,
wiele razy. Mijajg tygodnie, nic sie nie dzieje, zupetna pustka,
az pewnego dnia rodzi sie pomyst, za nim nastepny i kolejny.
Czasami $nig mi sie fajne rozwigzania choreograficzne, cie-
kawe flgury, ale nie zawsze wszystko pamietam po przebu-
dzeniu... szkoda.

Czym kieru;esz sig doblerajgc tancerzy?

W Polsce dobieratam tancerzy do zespotu zwracajgc uwage

'na ich umiejetnosci, technike wykonania, stopien zaawanso-

wania. Nieodzownym bhyty rowniez podstawowe predyspozy-

‘cje fizyczne i rytmiczno-stuchowe. W Chicago nie przeprowa:
“dzamy takich eliminacji dajgc réwne szanse wszystkim prag-

nacym odnalezé sie w tym rodzaju twdrczosci. Jezeli wybie-
ram tancerki do tzw. partii solowych, zazwyczaj sugeruje sie
czystoscig wykonania danych elementéw i tzw. dojrzatoscig
taneczng. A tak zupetnie prywatnie bardzo cenie u tancerek
wrazliwos¢ i skromnosé.

Czy podczas prob zezwalasz na improwizacje czy wolisz
trzymac si¢ wezesnief ustalonego uktadu?

Bardzo lubie improwizacje, uwazam ze bez niej tancerz nie
mogtby w petni rozwingé swych skrzydet. Poza tym improwi-
zacja przyjazni sie bardzo z wrazliwoécia, bez ktérej prawdzi-
wy taniec tak naprawde nie istnieje. Improwizacja czesto gos-
c¢i na moich zajeciach i ma réwniez swoje miejsce na scenie.
Czy kaZdego moZna nauczyé tanczyé?

Pewnie zaskocze niektérych czytelnikow mowigc NIE.
Owszem, mozna nauczyé wykonania pewnych ruchdéw, me-
chanicznego powtarzania, ale niewiele ma to wspdlnego tak
naprawde z tancem. Nauka tanca to nie tylko technika, kro-
czki czy figury, ale odkrywanie wtasnego ciata, uczenie sie
kontroli nad nim, poznawanie swoich stabosci i wchodzenie
w sfere emocji. To wszystko zajmuje baaardzo duzo czasu i
cierpliwoéci, nie wspominajgc o predyspozycjach fizycznych
czy rytmiczno-stuchowych.

Jakie] rady udzlelitabys osoble, ktora nle “czuje” tanca, a
cheiataby oléni¢ powiedzmy partngra pleknym ukiadem?
Czy mozna takq osobe "wyszkoli¢"3

Poradzitabym danej osobie, aby dlénita swego partnera
"czym$" co potrafi najlepiej wykonac, zaprezentowaé, przygo-
towaé. "Czyms" co jej samej sprawia wielkg rados$é, przyjem-
no$¢, co kocha najbardziej, a nie tym czego nie czuje i zwy-
czajnie nie potrafi.

Czy czujesz, *e realizujesz sig "zawodowo"?

Chciatabym chociaz jeden raz w Zzyciu méc wystawi¢ przed-
stawienie "bez ograniczen" technicznych i finansowych, aby
w petni zrealizowa¢ swdj pomyst. W obecnej chwili mam sa-
tysfakcje ze swojej pracy. Kiedy przychodzg na zajecia dzieci
z ktopotem rozréznienia nogi lewej od prawej, problemem
zmiany kierunku ruchu, a po kilku latach $miato pokonujg
przestrzen sceniczng w skomplikowanych etiudach to serce
mi ro$nie. Wiem, ze moja praca ma sens, ze mam w swoim

zyciu wielkg szanse uczestniczenia w rozwijaniu talentow, wy-
obrazni i kreatywnosci. Nawet teraz jak o tym moéwie... wzru-
szam sie...

Czesto sle mowi, ze kiedy pasja staje sie pracg to zatraca
swof czar. Jak to wyglada w twolm przypadku?

Pasja to nie tylko przyjemnos$¢, spetnienie, radosé, lecz
rowniez bol, wysitek, rozczarowania. Nieraz przychodzi
nieche¢, zwatpienie, zmeczenie, ale szybko znika aby ustgpi¢
miejsca nowej energii, nowym pomystom i aby zapali¢ iskier-
ki w duszy.

26 pazdziernika zobaczymy cie w spektaklu “Czarownice”
Warsztatow Teatralnych Agaty Paleczny. Czym tym razem
zaskoczycie widza?

W ruinach starego, opuszczonego zamku odbywa sie bal.
Szeleszczace krynoliny, tiule, cekiny, I$nigce pajeczyny zdo-
big kreacje nie ksiezniczek, nie krolewiczow lecz wiedzm, dzi-
worzondw, potwordw i wilkotakéw. Wystrojone czarownice
$piewajg, tancza, w swoim zamknietym i okreslonym gronie
Swietnie sie bawia. Az tu nagle...... w zamku pojawia sie nie-
proszony gosé. Kto to? W jakim celu przybyt? Jak wszedt w
ich zamknietg przestrzen? Odpowiedzi na te pytania za-
skoczg widza z pewnoscia.

Do kogo adresowany Jest spektakl?

Spektakl adresowany jest do widzow kochajgcych zwariowa-
ne pomysty, przygody, muzyke, $piew, bajeczne kostiumy i
odlotowg scenografie. Do tych, ktdrzy pragng oderwac sie od
codziennos$ci chociaz na chwile i przenie$¢ sie wraz z aktora-
mi w ruiny zamku catym swym umystem i duszg. Znalez¢ sie
na moment w innym $wiecie. Teatr zawsze daje nam te szan-
se. Nasze motto w petni oddaje to, co bedzie dziato sie na
scenie - "teatr to kwintesencja wszystkich sztuk - stowo, mu-
zyka, obraz, ruch"!!!
Czy czarownice sg wéréd nas?
0O tak! Ja znam wiele Czarownic!!! Kreatywnych, zwariowa-
nych, radosnych, tworczych, cieptych i serdecznych. Jestem
szczesliwa, ze je spotkatam na swojej drodze. Dziekuje Wam
moje Kochane, dziekuje za istnienie.
Wszystkim czytelnikom zycze spotkan i przyjazni wtasnie z ta-
kimi Czarownicami.
Obudzcie swaq wyobraznie I przybywajcie do Copernicus
Center 26 pazdziernika w niedzlele o godz. 4 po potudniu.
Serdecznie zapraszam!
Z Marzeng Pol dla Tygodnika Program rozmaw:afa
Zaneta Jankowiak i Magdalena Stefanowicz
Zdjecia na oktadce i w tym artykule: Piotr Czarny
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