
TANIEC NOWOCZESNY (7-11 lat)
5 lipca i 23, 25, 30 sierpnia / godz. 12.00-13.00 
5 zł / zajęcia
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 2.14 
prowadzenie: Ewa Niedźwiecka 

TANIEC Z PAŁECZKĄ MAŻORETKOWĄ
Zajęcia taneczne z pałeczką
5-6 lipca / godz. 10.00-11.00 (9-11 lat)
6 lipca / godz. 11.00-12.00 (12-14 lat)
2-3 sierpnia / godz. 11.00-12.00 (8-11 lat) 

Ćwiczenia przygotowujące do szpagatu (8-11 lat)
5 lipca / 11.00-12.00 
3 sierpnia / godz. 12.00-13.00 
5 zł / zajęcia 
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 2.13 
prowadzenie: Jagoda Tylenda

TANIEC LUDOWY (7-11 lat)
25-29 lipca / godz. 12.00-13.00
5 zł / zajęcia 
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 2.15 
prowadzenie: Małgorzata Wojdełko 

TANIEC WSPÓŁCZESNY I SHOW DANCE (10-16 lat)
25-26 lipca / godz. 13.00-14.30
5 zł / zajęcia 
prowadzenie: Mihail Nikolov 
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 2.15 

Wstęp na zajęcia płatne po okazaniu dowodu wpłaty. 
Należności prosimy regulować w kasie SOK (ul. Jana Pawła II 5)  
lub na informacji SOK (ul. Noniewicza 71).

WARSZTATY CERAMICZNE dla początkujących (b.o.)
5, 12, 19, 26 lipca / godz. 10.00-12.00
5 zł / zajęcia 
SOK, ul. Noniewicza 71 
prowadzenie: Beata Kochańska 

ZRÓB TO SAM warsztaty artystyczne (od 7 lat)
12-14 i 19-21 lipca / godz. 10.00-11.30
12.07 – Pasiaki – warsztaty plastyczne
13.07 – W poszukiwaniu krasnoludka – zabawy plenerowe
14.07 –  Solny świat – figurki i kompozycje z farbowanej 

masy solnej 
19.07 –  Origami kołowe – komponowanie obrazków, 

kwiatów, kartek, postaci 
20.07 –  Kolorowe lampiony – projektowanie i zdobienie 

lampionu do ogrodu
21.07 –  Na szkle malowane – wykonanie obrazka  

na wybrany temat



NAUKA STANDARDÓW JAZZOWYCH (od 16 lat) 
15, 22, 29 lipca / godz. 15.00-16.30 
wstęp wolny 
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 1.22 
prowadzenie: Wiesław Jarmoc 

LETNIE WARSZTATY GOSPEL
21-23 lipca / godz. 11.00-12.30 (10-16 lat)
21-22 lipca / godz. 16.00-22.00 (od 16 lat) 
23 lipca / godz. 16.00-20.00 (od 16 lat) 
10 zł / zajęcia 
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 1.20 
prowadzenie:  Anna Szafranowska,  

Szymon Markiewicz (Kraków)

WSZYSTKO JEST TEATREM  
warsztaty teatralne dla młodzieży (od 15 lat)
1-4 sierpnia / godz. 12.00-14.00 
wstęp wolny 
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 2.23 
prowadzenie: Mirosława Krymska
 
WARSZTATY RECYTATORSKO-AKTORSKIE  
dla młodzieży i dorosłych (od 15 lat)
8-12 sierpnia / godz. 8.00-12.00
wstęp wolny 
SOK, ul. Noniewicza 71, Sala Granatowa
prowadzenie: Joanna Łupinowicz

www.soksuwalki.eu
Organizator zastrzega możliwość wprowadzenia zmian w programie. 
Aktualny plan zajęć dostępny jest na

12-14 i 19-21 lipca / godz. 12.30-14.00 
12.07 –  Schowaj mnie – wykonanie pudełeczka na 

wakacyjne skarby
13.07 – Pejzaż znad Czarnej Hańczy – technika quillingu
14.07 –  Zdobne przedmioty – technika decoupage’u
19.07 –  Rolo-stworki – wykorzystanie materiałów  

z recyklingu 
20.07 –  U prof. Ciekawskiego – laboratorium w kuchni, 

czyli zróbmy sobie eksperyment
21.07 –  Chusteczką malowane – technika decoupage’u
5 zł / zajęcia 
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 0.28 lub plener 
prowadzenie: Lidia Żyniewicz i Halina Lutyńska

WARSZTATY PLASTYCZNE  
w Pracowni Sztuk Pięknych (od 5 lat) 
18-22, 25-29 lipca / godz. 10.00-13.00 
1-5, 8-12 sierpnia / godz. 10.00-13.00 
5 zł / zajęcia
SOK, ul. Jana Pawła II 5, sala 0.30 
prowadzenie: Mieczysław Iwaszko 

WARSZTATY PLASTYCZNE w Pracowni Centrum

Poznawanie, dotykanie, formowanie (5-9 lat) 
8-9 sierpnia / godz. 14.00-15.30

Więcej niż portret (10-15 lat) 
10-12 sierpnia / godz. 13.00-15.00

Mała Akademia Grafiki (5-9 lat) 
24 sierpnia / godz. 14.00-15.30

Figury małe i duże (10-15 lat) 
25 sierpnia / godz. 14.00-16.00
wstęp wolny 
SOK ul. Noniewicza 71 
prowadzenie: Halina Mackiewicz

ART-PLAST ZACZAROWANA WALIZKA  
– familijne spotkania ze sztuką
27 sierpnia / godz. 11.00-13.00 
wstęp wolny 
plac Marii Konopnickiej 
prowadzenie: Halina Mackiewicz


