Zajecia artystyczne i spotkania warsztatowe dla grup zorganizowanych (dzieci i mtodziezy szkolnej
oraz nauczycieli), realizowane w Suwalskim Osrodku Kultury

prosimy o kontakt telefoniczny w celu uzgodnienia terminu

EDUKACIA

REGIONALNA
I

L' Rekodzieto z tradycja w tle

Dla kogo: przedszkola, uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

W programie: warsztaty dotyczace krajobrazowego i kulturalnego dziedzictwa pogranicza,
tradycji i obrzedowosci, miedzy innymi: Swieta wielkanocne na Suwalszczyznie, zwyczaje
wigilijne, tradycje zwigzane z chlebem, ozdoby bozonarodzeniowe. Spotkania z tworcami
ludowymi Suwalszczyzny, nauka dawnego rzemiosta oraz poznanie wspoétczesnych technik
rekodzielniczych.

ZAJECIA STACJONARNE

ul. Papieza Jana Pawta Il 5, sala 0.28

L SWIETA WIELKANOCNE NA SUWALSZCZYZNIE - przyblizenie obrzedowosci wiosennej, tradycji
wielkanocnych na Suwalszczyznie, poznanie symboliki palmy wielkanocnej, jaja oraz swieconki

kL OBRZEDOWOSC JESIENNA - ukazanie wptywu przyrody na zycie i prace cztowieka, dni $wietych
patronow gospodarzy np. $w. Michat, sw. Franciszek, $w. Jadwiga, $w. Marcin, wszystkich
Swietych i Dzien Zaduszny

kL ZWYCZAJE WIGILIJNE NA SUWALSZCZYZNIE - tradycje zwigzane z wieczerza wigilijng oraz
symbole Swiat Bozego Narodzenia np. optatek, podtaznik, choinka, koledy, szopka itp.

& PIEKNO KRAJOBRAZU WIELOKULTUROWEGO POGRANICZA - uwrazliwienie na piekno rodzimej
kultury, poznanie kolonijnej zabudowa wsi na Suwalszczyznie

Wszystkie zajecia sktadajg sie z: prezentacji multimedialnej z komentarzem oraz warsztatu
rekodzielniczego podczas ktérego uczestnik wykona samodzielnie ozdobe wybrang technikg

czas trwania kazdego ze spotkan: 90 min, wstep 7 zt/os.

L' Warsztaty rekodzieta

Dla kogo: mtodziez, dorosli, seniorzy.
W programie: poznanie wybranej techniki rekodzielniczej np. decoupage, filcowanie,
szydetkowanie, haft (rézne techniki), quilling, wiklina.

koszt warsztatu zalezy od wybranej techniki (koszt materiatéw) i wielkosci grupy

ul. Papieza Jana Pawta Il 5, sala 0.28
instruktorzy: Lidia Zyniewicz, tel. 87 563 85 22
Halina Lutynska, tel. 87 563 85 22
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L' Tradycje Ludowe Suwalszczyzny

Dla kogo: uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

W programie: warsztaty dotyczace kulturowego dziedzictwa Suwalszczyzny, w tym miedzy
innymi: kultywowane obrzedy i zwyczaje zwigzane ze Swietami Wielkanocnymi oraz Wigilig
i Bozym Narodzeniem, plastyka obrzedowa zwigzana z okresem wiosennym i zimowym

w polskiej tradycji ludowe;j.

czas trwania kazdego ze spotkan 90 min, 5 zl/os.

ul. Papieza Jana Pawta Il 5
instruktor: Helena Koztowska, tel. 87 563 85 37

L' Folklor Muzyczny Suwalszczyzny

Dla kogo: uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

W programie: tradycje muzyczne Suwalszczyzny — spiewacy i muzykanci pochodzacy z regionu
(prelekcja). Spiew biaty jako naturalny sposéb wykonywania pie$ni ludowych - nauka pies$ni
ludowych z Suwalszczyzny (warsztaty).

czas trwania kazdego ze spotkan 90 min, 5 zl/os.

ul. Papieza Jana Pawta Il 5
instruktor: Mirostaw Nalaskowski, tel. 87 563 85 37

L' Sztuka Ludowa Suwalszczyzny

Dla kogo: uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych.
W programie: spotkania z tworcami ludowymi z Suwalszczyzny pofaczone z warsztatami
tkackimi, koronczarskimi i hafciarskimi.

czas trwania kazdego ze spotkan 90 min, 5 zt/os.

ul. Papieza Jana Pawta Il 5
instruktor: Helena Koztowska, tel. 87 563 85 37

L' Suwalszczyzna oczami prof. Mariana Pokropka

Dla kogo: uczniowie szkot ponadpodstawowych.

W programie: prelekcja dotyczaca efektéw badan prowadzonych przez prof. Mariana Pokropka
na Suwalszczyznie, potaczona z prezentacjg multimedialng dotyczacg dawnej Suwalszczyzny:
architektury, wyposazenia wnetrz, sztuki ludowej i rekodzieta ludowego.

czas trwania 90 min, 5 z4/os.

ul. Papieza Jana Pawta Il 5
instruktorzy: Helena Koztowska, Mirostaw Nalaskowski, tel. 87 563 85 37



